
 

 
 
Schuldenprävention und Umgang mit Geld  
 

 38 Prozent der 18- bis 24-Jährigen in der Deutschschweiz haben Schulden.  
Streuli, HFNW im Auftrag des Bundesamtes für Justiz, 2007 

 5 Jahre nach Erstverschuldung sind 18 – 25Jährige immer noch zu 37% verschuldet. 
Schuldenradar 2012 des Inkassobüros Intrum Justitia 

 Zahlungsrückstände kommen bei unter 25Jährigen mit 16% häufiger vor als bei der 
älteren Bevölkerung (10%). Bundesamt für Statistik BFS, August 2012 

 Monatliche Raten für Kredite, Leasing oder Darlehen (ohne Hypotheken) sind bei unter 
und über 25-Jährigen gleich häufig (15/16%) bei anteilmässig gleicher finanzieller 
Belastung Bundesamt für Statistik BFS, August 2012                                                                                           
 

 
Was können Berufsschullehrpersonen und 
Ausbildungsverantwortliche tun? 

 
Wissen vermitteln 

 Auseinandersetzung mit eigenem Geldverhalten 
 (Lehrlings)Lohn einteilen 
 Zahlungsverkehr 
 Budget und Überblick behalten, Geld gut organisieren 
 Lebenskosten: Wohnen, Essen, Auto, Steuern, KK… 
 Sparen - Kredit, Abzahlungsverträge, Leasing 
 Geldtipps / Schuldenfallen 
 Schulden: Wie kann man sie vermeiden? 
 Steuern: Wozu zahlt man Steuern? 
 Von zu Hause ausziehen: Was kostet das? 
 Vorbereitung auf finanzielle Selbstständigkeit: realistische Einschätzung der eigenen 
finanziellen Situation (insbesondere auch nach der Lehre) 

 
 
Anfang Lehre: Einteilung Lehrlingslohn  
Ende Lehre: 10 Tipps im Umgang mit Geld 
 
 
Persönlichkeit stärken 

 Warten können 
 Nicht alles haben müssen 
 Einteilen lernen, Prioritäten setzen 
 Freunde haben (nicht immer einladen müssen) 
 Selbstvertrauen: ich bin jemand, auch ohne iPhone 
 Zufriedenheit statt Ersatzhandlungen 

 
 
Werte vermitteln 

 Wertschätzung einer stabilen finanziellen Situation  
 Rückstellungen/ Sparen ist wichtig 
 Positive Haltung gegenüber Staat und Steuern 
 Kritische Haltung gegenüber Leasing und Krediten 
 „Brauche ich das wirklich?“ 



 

  

Wo kann man sich Hilfe holen:  
 Jugendberatungsstellen, Lehrlingsberatungsstellen, Lehrlingsverantwortliche, 
Budgetberatung, Schuldenberatung 

 
Heikle Situationen erkennen 

 Teurer Ausgang, teure Ferien, Markenkleider, Auszug von zu Hause,  
      lädt Kollegen immer wieder ein,  Lohnpfändung… 
 

Elterninformation 
 Lehrbeginn: Modellbudgets zur Einteilung des Lehrlingslohnes 
 Ende Lehre: 10 Tipps im Umgang mit Geld 

 
Wichtige Links 

 www.ag-so.schulden.ch /Prävention: aktuelle Angebote und Projekte  
- Geldtipps für Jugendliche und junge Erwachsene 
- 10 Tipps im Umgang mit Geld 

 
 www.schulden.ch /Prävention/ Für Lehrpersonen/ weiterführende Schulen 

- Übersicht über Lehrmittel und Praxismaterialien 
- Informationen über Geld, Schulden, Online-Budget 

 
 www.budgetberatung.ch  

- Richtlinien / Merkblätter: Lernende 400 – 1000, 1000 – 1800, Autokosten 
- Budgetbeispiele: Modellbudgets Einzelpersonen, Familien 
- Budgetvorlagen/ Onlineberechnungen 
 

 www.caritas-schuldenberatung.ch  
Informationen über Schulden in verschiedenen Sprachen 

 
Die wichtigsten Filme und Praxismaterialien:  

  Kurzfilm als Themeneinstieg rund um Handy, Shopping und 
Ausgang, www.ag-so.schulden.ch, www.schulden.ch „Prävention“ , 2011 

 Postfinance Event Manager Online Lernspiel,  2011 neu: attraktive Lernfilme und 
Downloads, für 14- bis 20-Jährige, 2011 www.postfinance-eventmanager.ch 

 Budgetiert – Kapiert in 90 Minuten http://www.post.ch/post-postdoc-budgetiert-kapiert-in-
90minuten.pdf 
 PostDoc Budgetiert Kapiert. Weiterführende Schulen. Gratis bei: Die Schweizerische 
Post, PostDoc Schulservice, Postfach 934, 3000 Bern 9, postdoc@post.ch, 
www.post.ch/postdoc 
 Geld im Griff. Lehrmittelverlag Zürich, 2008, ISBN 978-3-03713-358-3 
 Rundschau, 25.3.2009, Verschuldete Jugendliche, 10’ 
 Iconomix www.iconomix.ch 
 Dossier Schulden http://www.sf.tv/sendungen/myschool/detailinfo.php?docid=3271 

 
Angebote der Schuldenprävention für Ausbildungsverantwortliche: 

 Website: stufenspezifische Praxismaterialien und Projekte 
 Weiterbildung betriebsintern, Beratung, Newsletter 
 Elternabende 
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